
 
 

Insändarmall Ekoeffekten 2023 

Skicka insändaren till din lokaltidning, använd som de är eller klipp, klistra och korta som du 
vill! Vid frågor, kontakta Lisa Persson, pressekreterare på Naturskyddsföreningen: 

lisa.persson@naturskyddsforeningen.se 

070-916 41 79 

 
(Version 1: 1500 tecken)  
 
Välj ekologiskt för att rädda naturen 

Genom att byta till ekologiska varor i en enda matkasse bidrar du till att stoppa användningen 
av 5 liter bekämpningsmedel och drygt 6 kilo konstgödsel.  

Vi befinner oss i en akut kris för den biologiska mångfalden, med den kraftigaste minskningen 
av växt- och djurarter i mänsklighetens historia. Skadliga bekämpningsmedel driver på krisen, 
då de resulterar i minskad artrikedom, insektsdöd och utgör en potentiell risk för människors 
hälsa. Konstgödsel eldar på klimatförändringarna och leder till övergödning i våra hav, sjöar 
och vattendrag. Att byta till ekologiskt i matbutiken är en av de mest betydelsefulla sakerna du 
kan göra för att vända denna negativa trend. 

Naturskyddsföreningens nya ”Ekoeffekt”-kalkylator visar tydligt att ekologiskt verkligen gör 
skillnad. Med kalkylatorn kan du enkelt räkna ut hur mycket naturfrämmande 
bekämpningsmedel och konstgödsel som undviks när du, din stad eller hela Sverige väljer 
ekologiska alternativ. När du väljer ekologiskt bidrar du till att öka artrikedomen av bin, fjärilar 
och insekter – visste du att en ekologisk gård i genomsnitt har 50 procent fler arter av växter 
och pollinatörer jämfört med en o-ekologisk gård? 

Vi förstår att det ekonomiska läget är tufft för många just nu. Men värt att notera är att 
prisgapet mellan ekologiskt och konventionellt odlat har minskat och ibland är ekologiska 
alternativ till och med billigare. Att bara byta ut en enda vara till ekologisk är en positiv insats 
för naturen och klimatet. 

NAMN, Naturskyddsföreningen i STAD 
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Välj eko för att rädda naturen 

Bekämpningsmedel driver på artutrotningen och konstgödsel förvärrar natur- och 
klimatkrisen. Det viktigaste du som konsument kan göra för att vända trenden är att välja 
ekologiskt. 

Visste du att försäljningen av kemiska bekämpningsmedel ökar i Sverige för tredje året i rad? I 
dag besprutas åkrarna dubbelt så ofta som på nittiotalet, enligt nya siffror från 
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Kemikalieinspektionen. Tyvärr utgör medlen som används en lika stor risk för miljön idag som 
de gjorde för 25 år sedan. Utvecklingen går alltså åt helt fel håll men tillsammans kan vi vända 
trenden. En av de absolut viktigaste sakerna du kan göra är att välja ekologiskt i matbutiken.  

Naturskyddsföreningens nya kalkylator ”Ekoeffekten” visar tydligt att ekologiskt verkligen gör 
skillnad. Med kalkylatorn kan du enkelt räkna ut hur mycket naturfrämmande 
bekämpningsmedel och konstgödsel som undviks när du, din stad eller hela Sverige väljer 
ekologiska alternativ. Om till exempel alla barnfamiljer i Sverige byter ut sin spagetti och 
köttfärssås till ekologisk en enda gång så stoppas 1 miljon liter bekämpningsmedel.  

Bekämpningsmedel leder till minskad biologisk mångfald, insektsdöd och risk för människors 
hälsa. Konstgödsel driver på klimatkrisen och leder till övergödning i våra hav och vattendrag. 
Välj ekologiskt så bidrar du till att rädda naturen och öka artrikedomen av bin, fjärilar och 
insekter.  

NAMN, Naturskyddsföreningen i STAD 

 


