& Upptiack skogen!



Se skogen!

Oppna dgonen for skogens olika farger, former och arter pa en
fotopromenad. Blir du nyfiken pa vilka arter du hittat? Ta hjalp
av en djur- och vaxtapp. Du hittar 1ankar och tips pa appar i var
e-guide pad naturskyddsforeningen.se/skogsdagarna.

I:I Ga en fotopromenad

|:| Utse din basta narbild

Smaka pa skogen!

Skogen har fantastiska smaker att erbjuda, helt utan tillsatser
och alldeles gratis. Du kan hitta mangder av delikatesser bland
svampar och bar. Se bara till att du ar sdker pa vad du har i
korgen — det kan vara farligt att ata giftig svamp.

|:| Smaka pa nagot atbart som vaxer i skogen
Laga mat i skogen - till exempel krabbelur med nyplockade

blabar. Recept hittar du i e-guiden pa naturskyddsforeningen.
se/skogsdagarna

Lukta pa skogen!

Upplev skogens unika dofter. Mossor, h6stlév och gamla trad.
Genom att blunda kan du uppleva dem dnnu starkare. Lat dltt
sallskap blunda, hall fram nagot och lat dem gissa!

|:| Blunda och gissa vad du luktar pa

|:| Kan du kanna doften av host?




Kann pa skogen!

Upplev skogen med din kansel. Ta av dig skorna och ga barfota
over en regnvat stig. En rolig lek ar att stalla ditt sallskap vid ett
trad med forbundna 6gon. Lat personen undersocka tradet med
hidnderna. Promenera sedan i vag en bit innan hen far ta av sig
O0gonbindeln. Kan ditt sidllskap peka ut vilket trad det var?

|:| Krama ett trad .0

I:I Ga barfota! o

Lyssna pa skogen!

Ta in skogen och dess arter via horseln. Satt dig ner pa en sten
eller lagg dig i mossan och lyssna in vinden i traden och sko-
gens djur som kommunicerar med varandra. Kanske far du ™.
séllskap av en modig ekorre? Vill du veta vilken fagel du hor?
Anvind en fagelapp.

I:l Hur manga olika faglar hor du?

|:| Sitt pa en sten, slut 6gonen och lyssna

Vill du ha fler tips hur du kan uppleva skogen?
+ Laddaned Skogsdagarnas e-guide med tips pa hur du upp-

tacker skogen pa naturskyddsforeningen.se/skogsdagarna

«  HAall utkik om det finns en lokal Naturskyddsférening i nar-
heten och delta i deras aktiviteter i skogen




Skogen ar fantastisk, men ocksa hotad

Skogen &r en viktig och fantastisk del av var natur som behdver
var omsorg och uppmarksamhet. Just nu star den infér utma-
ningar som Kkraver var gemensamma insats.

Skogen ar inte bara en samling trad, den ar ett komplext ekosys-
tem som rymmer en otrolig biologisk mangfald. Skogens eko-
systemtjanster* har stor betydelse for var valfard och valmaende
skogar blir allt viktigare i ett férandrat klimat. Men pa grund av
intensivt skogsbruk forsvinner fler och fler av skogens livs-
miljoer vilket leder till att manga arter hotas och riskerar att pa
sikt helt och hallet férsvinna.

Naturskyddsforeningen arbetar for:
Att skogar med hdga naturvarden ska skyddas fran avverk-
ning och exploatering.
En omstallning till mer hallbara och naturnara skogsbruks-
metoder som framjar variation, blandskogar och smaskalighet.
+  Okad medvetenheten hos allménheten om skogens betydelse
och den biologiska mangfalden som finns dar.
Att bevaka den senaste forskningen for att férstd hoten mot
skogen och foresla effektiva atgarder for att bevara den.

Det har kan du gora for skogen
Bli medlem i Naturskyddsféreningen.
Engagera dig med din lokala Naturskyddsférening for
skogen dar ni bor.

Ga med i Naturskyddsféreningens skogsnatverk.

*ekosystemtjanst = nyttor som naturen ger




